
วิชา ทักษะกีฬาพ้ืนฐานบุคคล 1 (เทนนิส) 
 
  มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ  สํานักวิชาศิลปศาสตร 
1. รหัสและช่ือรายวิชา 
 SRE -  113 (เทนนิส) 
2. จํานวนหนวยกิต 
 0.5 (1 - 3 - 2) 
3. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 
 รายวิชา เลือกเสรี 
4. อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชาและอาจารยผูสอน 
 อ.ดร.ลัคนา พิมพจันทร (ปรด. วิทยาศาสตรการออกกําลังกาย) 
 วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (วทม. เวชศาสตรการกีฬา) 

วิทยาศาสตรบัณฑิต (วทบ. วิทยาศาสตรการกีฬา), 
5. ภาคการศึกษา/ช้ันปท่ีเรียน 
 ทุกภาคการศึกษา นักศึกษามหาวิทยาลัยวลัยลักษณ ทุกชั้นป 
6.รายวิชาท่ีตองเรียนมากอน (Pre-requisite) (ถามี) ไมมี 
7.  สถานท่ีเรียน 
 สนามเทนนิส มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ    
8. วันท่ีจัดทําหรือปรับปรุงรายเอียดของรายวิชาครั้งลาสุด 
 วันท่ี  23  มีนาคม   2560 
9. จุดมุงหมายของรายวิชา 

เพ่ือใหผูเรียนมีความรู ความเขาใจเก่ียวกับทักษะการกีฬา กฎ กติกาเบื้องตนเก่ียวกับการกีฬาเทนนิส
สามารถเลนกีฬาท้ังประเภทเดี่ยว คูและประเภททีมได รวมถึงรูและเขาใจหลักการและคุณคาของการออกกําลัง
กายเพ่ือพัฒนาสุขภาวะท่ีดี 
10. คําอธิบายรายวิชา  

ศึกษา เรียนรู และเขาใจเก่ียวกับกฎ กติกา มารยาทเบื้องตนของกีฬาเทนนิส เรียนรูทักษะกีฬาเทนนิส
เบื้องตน ไดแก การจับไม การตีลูกดานหนามือ การตีลูกดานหลังมือ การเสริฟ การแขงขันประเภทเดี่ยว คูและการ
แขงขันประเภททีม รวมถึงรูวิธีการเสริมสรางสมรรถภาพทางกายเบื้องตน และสามารถนําความรูความสามารถใน
กีฬานี้ไปใชสําหรับการออกกําลังกายท่ีถูกตอง รวมถึงการลดปญหาการบาดเจ็บจากการเลนกีฬา และมีเจตคติท่ีดี
ตอการออกกําลังกาย 

To study and understand the fundamental of Tennis’s rules and skills are requirements. 
The tennis skills are grip, for hand stroke, back hand stroke, serve, and games. Furthermore, the 
basic knowledge of physical fitness is also requirement. Moreover, the injury was not by good 
basic skills. Tennis is enjoyable sport and enhances all aspects of wellbeing. 
11. จํานวนช่ัวโมงท่ีใชตอภาคการศึกษา 



บรรยาย สอนเสริม การฝกปฏิบัติงาน/งาน
ภาคสนาม/การฝกงาน 

การศึกษาดวยตนเอง 

บรรยาย 24 ชั่วโมงตอ
ภาคการศึกษา 

สอนเสริมในบางทักษะ
สําหรับนักศึกษาเฉพาะ
บุคคล 

ฝกปฏิบัติ 3 ชั่วโมง/
สัปดาห 

การศึกษาดวยตนเอง 2 
ชั่วโมงตอสัปดาห 

3. จํานวนชั่วโมงตอสัปดาหท่ีอาจารยใหคําปรึกษาและแนะนําวิชาการแกนักศึกษาเปนรายบุคคล 
3 ชั่วโมงตอสัปดาห โดยอาจารยประจํารายวิชาใหคําปรึกษาท่ีหองทํางาน 156 อาคารวิชาการ 1 และท่ี

สนามเทนนิส สวนสงเสริมสุขภาพและกีฬา มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ 
12.  วิธีการสอน 

12.1 กําหนดขอตกลง แนวปฏิบัติ และกติกาในการเรียนและการออกกําลังกาย 
12.2 อธิบายเก่ียวกับมารยาท และกติกาของกีฬาเทนนิส 
12.3 ฝกปฏิบัติทักษะกีฬาเทนนิส การเลนตาม กฎ กติกาของการแขงขัน 

13. วิธีการประเมินผล 
13.1 บันทึกการเขาชั้นเรียนและการปฏิบัติกิจกรรมในชั้นเรียน 
13.2 ประเมินผลการปฏิบัติทักษะกีฬาเทนนิสเบื้องตน มีการสอบซอม เพ่ือใหนักศึกษาไดฝก  
        ทักษะและสอบแกไขคะแนนใหดีข้ึน 
13.3 แบบทดสอบวัดความรูโดยสอบปลายภาค 
13.4 ประเมินผลจากการคนควาดวยตนเองและรายงาน 
13.5  ระบบเกรด Fix grade (A- F) 
  ≥ 80     = A  75 – 79 = B+     

  70 – 74 = B  65 – 69 = C+  

  60 – 64 = C  55 – 59 = D+  

  50 – 54 = D  ≤ 49    = F 
 

แผนการสอน 
 

สัปดาหท่ี หัวขอ/รายละเอียด จํานวน
ช่ัวโมง 

กิจกรรมการเรียน
การสอนตางๆ 

ผูสอน 

1 ปฐมนิเทศการเรียนการสอน แจงจุดประสงคการเรียน
การสอน แนะนํากระบวนการเรียนการสอน เกณฑการ
วัดและประเมินผล สถานท่ีเรียน กฎระเบียบตางๆ และ
การแตงกาย 
บทท่ี 1 ความรูเบื้องตนเก่ียวกับกีฬาเทนนิส 
 ประวัติและกติกาเบื้องตน เก่ียวกับกีฬาเทนนิส 
 ประโยชนของกีฬาเทนนิส 

3 บรรยาย (เอกสาร
ประกอบการสอน
อุปกรณตางๆ) 

อ.ดร.ลคันา พิมพจันทร 



 อุปกรณและการดูแลรักษา 
มารยาทและขอควรปฏิบัติในการเรียนกิจกรรม    

เทนนิส 

2 บทท่ี 2 หลักการออกกําลังกายท่ีถูกตอง 
ชนิดและรูปแบบการออกกําลังกาย 

การออกกําลังกายแบบอากาศนิยม 
การออกกําลังกายแบบอนากาศนิยม 
การออกกําลังกายดวยแรงตาน 

หลักการออกกําลังกายตามเพศ อายุ และโรคตางๆ 
หลักการจัดโปรแกรมการออกกําลังกายท่ีถูกตอง 

3 อธิบาย บรรยาย 
และอภิปรายกับ
ผูเรียน มอบหมาย
งานใหผูเรียน
ศึกษาคนควาดวย
ตนเองและทํา
รายงาน 

 

3 บทท่ี 3 หลักการและวิธีการยืดเหยียดกลามเนื้อและการ
อบอุนรางกายท่ีถูกตอง 
การอบอุนรางกายตามหลักกีฬาเวชศาสตร 
การยืดเหยียดกลามเนื้อ เอ็น เอ็นกลามเนื้อตามหลัก

กีฬาเวชศาสตร 
การคลายอุนรางกายตามหลักกีฬาเวชศาสตร 

3 บรรยาย สาธิตให
ผูเรียนศึกษาและ
ปฏิบัติดวยตนเอง 

 

4 บทท่ี 4 ทักษะพ้ืนฐานของกีฬาเทนนิส 
การจับไม 
ทาเตรียม 
การตีลูก 
การสงลูก 
(อบอุนรางกาย ยืดเหยียดกลามเนื้อ กอน-หลังกิจกรรม) 

3 บรรยาย สาธิตให
ผูเรียนศึกษาและ
ปฏิบัติดวยตนเอง 
และฝกทักษะรวม
กลุม 

 

5 บทท่ี 5 ลักษณะการเคลื่อนท่ีของลูกเทนนิส 
ลักษณะการหมุน(หมุนข้ึน หมุนกลับ หมุนขาง) 
ลักษณะการกระดอน(กระดอนสูง กระดอนต่ํา) 

3 บรรยาย สาธิตให
ผูเรียนศึกษาและ
ปฏิบัติดวยตนเอง 
และฝกทักษะรวม
กลุม 

 

6 บทท่ี 6 ทักษะการตีลูกเทนนิส 
การตีลูกแบบตางๆ 
การตีลูกดานหนามือ 
การตีลูกดานหลังมือ 
การตีลูกลอยในอากาศ 

3 บรรยาย สาธิตให
ผูเรียนศึกษาและ
ปฏิบัติดวยตนเอง 
และฝกทักษะรวม
กลุม 

 

7 บทท่ี 7 ทักษะการสงลูก 
การสงลูกหมุนแบบตางๆ 
ทักษะการโยนลูกกอนสง 

3 บรรยาย สาธิตให
ผูเรียนศึกษาและ
ปฏิบัติดวยตนเอง 

 



และฝกทักษะนวม
กลุม 

8 บทท่ี 8 ทักษะการเคลื่อนท่ีสําหรับกิจกรรมเทนนิส 3 บรรยาย และฝก
ปฏิบัติทักษะการ
เคลื่อนท่ี ทบทวน
ทักษะกีฬาเทนนิส 

 

9 บทท่ี 9 กฎ กติกา และการแขงขัน 
กฎ กติกา และการแขงขันประเภทเดี่ยว 
กฎ กติกา และการแขงขันประเภทคู 

3 บรรยาย และฝก
ปฏิบัติทักษะการ
แขงขันและการนับ
แตม ประเภท
เดี่ยวและคู 

 

10 บทท่ี 10 กฎ กติกา และการแขงขันประเภททีม 3 บรรยาย และฝก
ปฏิบัติทักษะการ
แขงขันและการนับ
แตมประเภททีม 

 

11 บทท่ี 11 การจัดการแขงขันกีฬาเทนนิส 
 การแขงขันประเภทเดี่ยว 
 การแขงขันประเภทคู 
 การแขงขันประเภททีม 

3 ใหผูเรียนเขารวม
การแขงขัน
ประเภททีม (เดี่ยว 
ชายคู หญิงคู 
คูผสม) 

 

12 สรุปและประเมินผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
การตอบขอซักถาม และปญหาตางๆ ในกิจกรรมกีฬา
เทนนิส 

3 บรรยาย และ
อภิปราย 

 

 

ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
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