
วิชา ทักษะกีฬาพ้ืนฐานบุคคล 1 (เทนนิส) 
 
  มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ  สํานักวิชาศิลปศาสตร 
1. รหัสและช่ือรายวิชา 
 SRE -  113 (เทนนิส) 
2. จํานวนหนวยกิต 
 0.5 (1 - 3 - 2) 
3. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 
 รายวิชา เลือกเสรี 
4. อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชาและอาจารยผูสอน 
 อ.ดร.ลัคนา พิมพจันทร (ปรด. วิทยาศาสตรการออกกําลังกาย) 
 วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (วทม. เวชศาสตรการกีฬา) 

วิทยาศาสตรบัณฑิต (วทบ. วิทยาศาสตรการกีฬา), 
5. ภาคการศึกษา/ช้ันปท่ีเรียน 
 ทุกภาคการศึกษา นักศึกษามหาวิทยาลัยวลัยลักษณ ทุกชั้นป 
6.รายวิชาท่ีตองเรียนมากอน (Pre-requisite) (ถามี) ไมมี 
7.  สถานท่ีเรียน 
 สนามเทนนิส มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ    
8. วันท่ีจัดทําหรือปรับปรุงรายเอียดของรายวิชาครั้งลาสุด 
 วันท่ี  23  มีนาคม   2560 
9. จุดมุงหมายของรายวิชา 

เพ่ือใหผูเรียนมีความรู ความเขาใจเก่ียวกับทักษะการกีฬา กฎ กติกาเบื้องตนเก่ียวกับการกีฬาเทนนิส
สามารถเลนกีฬาท้ังประเภทเดี่ยว คูและประเภททีมได รวมถึงรูและเขาใจหลักการและคุณคาของการออกกําลัง
กายเพ่ือพัฒนาสุขภาวะท่ีดี 
10. คําอธิบายรายวิชา  

ศึกษา เรียนรู และเขาใจเก่ียวกับกฎ กติกา มารยาทเบื้องตนของกีฬาเทนนิส เรียนรูทักษะกีฬาเทนนิส
เบื้องตน ไดแก การจับไม การตีลูกดานหนามือ การตีลูกดานหลังมือ การเสริฟ การแขงขันประเภทเดี่ยว คูและการ
แขงขันประเภททีม รวมถึงรูวิธีการเสริมสรางสมรรถภาพทางกายเบื้องตน และสามารถนําความรูความสามารถใน
กีฬานี้ไปใชสําหรับการออกกําลังกายท่ีถูกตอง รวมถึงการลดปญหาการบาดเจ็บจากการเลนกีฬา และมีเจตคติท่ีดี
ตอการออกกําลังกาย 

To study and understand the fundamental of Tennis’s rules and skills are requirements. 
The tennis skills are grip, for hand stroke, back hand stroke, serve, and games. Furthermore, the 
basic knowledge of physical fitness is also requirement. Moreover, the injury was not by good 
basic skills. Tennis is enjoyable sport and enhances all aspects of wellbeing. 
11. จํานวนช่ัวโมงท่ีใชตอภาคการศึกษา 



บรรยาย สอนเสริม การฝกปฏิบัติงาน/งาน
ภาคสนาม/การฝกงาน 

การศึกษาดวยตนเอง 

บรรยาย 24 ชั่วโมงตอ
ภาคการศึกษา 

สอนเสริมในบางทักษะ
สําหรับนักศึกษาเฉพาะ
บุคคล 

ฝกปฏิบัติ 3 ชั่วโมง/
สัปดาห 

การศึกษาดวยตนเอง 2 
ชั่วโมงตอสัปดาห 

3. จํานวนชั่วโมงตอสัปดาหท่ีอาจารยใหคําปรึกษาและแนะนําวิชาการแกนักศึกษาเปนรายบุคคล 
3 ชั่วโมงตอสัปดาห โดยอาจารยประจํารายวิชาใหคําปรึกษาท่ีหองทํางาน 156 อาคารวิชาการ 1 และท่ี

สนามเทนนิส สวนสงเสริมสุขภาพและกีฬา มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ 
12.  วิธีการสอน 

12.1 กําหนดขอตกลง แนวปฏิบัติ และกติกาในการเรียนและการออกกําลังกาย 
12.2 อธิบายเก่ียวกับมารยาท และกติกาของกีฬาเทนนิส 
12.3 ฝกปฏิบัติทักษะกีฬาเทนนิส การเลนตาม กฎ กติกาของการแขงขัน 

13. วิธีการประเมินผล 
13.1 บันทึกการเขาชั้นเรียนและการปฏิบัติกิจกรรมในชั้นเรียน 
13.2 ประเมินผลการปฏิบัติทักษะกีฬาเทนนิสเบื้องตน มีการสอบซอม เพ่ือใหนักศึกษาไดฝก  
        ทักษะและสอบแกไขคะแนนใหดีข้ึน 
13.3 แบบทดสอบวัดความรูโดยสอบปลายภาค 
13.4 ประเมินผลจากการคนควาดวยตนเองและรายงาน 
13.5  ระบบเกรด Fix grade (A- F) 
  ≥ 80     = A  75 – 79 = B+     

  70 – 74 = B  65 – 69 = C+  

  60 – 64 = C  55 – 59 = D+  

  50 – 54 = D  ≤ 49    = F 
 

แผนการสอน 
 

สัปดาหท่ี หัวขอ/รายละเอียด จํานวน
ช่ัวโมง 

กิจกรรมการเรียน
การสอนตางๆ 

ผูสอน 

1 ปฐมนิเทศการเรียนการสอน แจงจุดประสงคการเรียน
การสอน แนะนํากระบวนการเรียนการสอน เกณฑการ
วัดและประเมินผล สถานท่ีเรียน กฎระเบียบตางๆ และ
การแตงกาย 
บทท่ี 1 ความรูเบื้องตนเก่ียวกับกีฬาเทนนิส 
 ประวัติและกติกาเบื้องตน เก่ียวกับกีฬาเทนนิส 
 ประโยชนของกีฬาเทนนิส 

3 บรรยาย (เอกสาร
ประกอบการสอน
อุปกรณตางๆ) 

อ.ดร.ลคันา พิมพจันทร 



 อุปกรณและการดูแลรักษา 
มารยาทและขอควรปฏิบัติในการเรียนกิจกรรม    

เทนนิส 

2 บทท่ี 2 หลักการออกกําลังกายท่ีถูกตอง 
ชนิดและรูปแบบการออกกําลังกาย 

การออกกําลังกายแบบอากาศนิยม 
การออกกําลังกายแบบอนากาศนิยม 
การออกกําลังกายดวยแรงตาน 

หลักการออกกําลังกายตามเพศ อายุ และโรคตางๆ 
หลักการจัดโปรแกรมการออกกําลังกายท่ีถูกตอง 

3 อธิบาย บรรยาย 
และอภิปรายกับ
ผูเรียน มอบหมาย
งานใหผูเรียน
ศึกษาคนควาดวย
ตนเองและทํา
รายงาน 

 

3 บทท่ี 3 หลักการและวิธีการยืดเหยียดกลามเนื้อและการ
อบอุนรางกายท่ีถูกตอง 
การอบอุนรางกายตามหลักกีฬาเวชศาสตร 
การยืดเหยียดกลามเนื้อ เอ็น เอ็นกลามเนื้อตามหลัก

กีฬาเวชศาสตร 
การคลายอุนรางกายตามหลักกีฬาเวชศาสตร 

3 บรรยาย สาธิตให
ผูเรียนศึกษาและ
ปฏิบัติดวยตนเอง 

 

4 บทท่ี 4 ทักษะพ้ืนฐานของกีฬาเทนนิส 
การจับไม 
ทาเตรียม 
การตีลูก 
การสงลูก 
(อบอุนรางกาย ยืดเหยียดกลามเนื้อ กอน-หลังกิจกรรม) 

3 บรรยาย สาธิตให
ผูเรียนศึกษาและ
ปฏิบัติดวยตนเอง 
และฝกทักษะรวม
กลุม 

 

5 บทท่ี 5 ลักษณะการเคลื่อนท่ีของลูกเทนนิส 
ลักษณะการหมุน(หมุนข้ึน หมุนกลับ หมุนขาง) 
ลักษณะการกระดอน(กระดอนสูง กระดอนต่ํา) 

3 บรรยาย สาธิตให
ผูเรียนศึกษาและ
ปฏิบัติดวยตนเอง 
และฝกทักษะรวม
กลุม 

 

6 บทท่ี 6 ทักษะการตีลูกเทนนิส 
การตีลูกแบบตางๆ 
การตีลูกดานหนามือ 
การตีลูกดานหลังมือ 
การตีลูกลอยในอากาศ 

3 บรรยาย สาธิตให
ผูเรียนศึกษาและ
ปฏิบัติดวยตนเอง 
และฝกทักษะรวม
กลุม 

 

7 บทท่ี 7 ทักษะการสงลูก 
การสงลูกหมุนแบบตางๆ 
ทักษะการโยนลูกกอนสง 

3 บรรยาย สาธิตให
ผูเรียนศึกษาและ
ปฏิบัติดวยตนเอง 

 



และฝกทักษะนวม
กลุม 

8 บทท่ี 8 ทักษะการเคลื่อนท่ีสําหรับกิจกรรมเทนนิส 3 บรรยาย และฝก
ปฏิบัติทักษะการ
เคลื่อนท่ี ทบทวน
ทักษะกีฬาเทนนิส 

 

9 บทท่ี 9 กฎ กติกา และการแขงขัน 
กฎ กติกา และการแขงขันประเภทเดี่ยว 
กฎ กติกา และการแขงขันประเภทคู 

3 บรรยาย และฝก
ปฏิบัติทักษะการ
แขงขันและการนับ
แตม ประเภท
เดี่ยวและคู 

 

10 บทท่ี 10 กฎ กติกา และการแขงขันประเภททีม 3 บรรยาย และฝก
ปฏิบัติทักษะการ
แขงขันและการนับ
แตมประเภททีม 

 

11 บทท่ี 11 การจัดการแขงขันกีฬาเทนนิส 
 การแขงขันประเภทเดี่ยว 
 การแขงขันประเภทคู 
 การแขงขันประเภททีม 

3 ใหผูเรียนเขารวม
การแขงขัน
ประเภททีม (เดี่ยว 
ชายคู หญิงคู 
คูผสม) 

 

12 สรุปและประเมินผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
การตอบขอซักถาม และปญหาตางๆ ในกิจกรรมกีฬา
เทนนิส 

3 บรรยาย และ
อภิปราย 
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