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รายละเอียดของหลักสูตร 
หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต 

สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 
(หลักสตูรใหม่ พ.ศ. 2563) 

 
ชื่อสถาบันอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ 
วิทยาเขต/คณะ/ภาควิชา สำนักวิชาแพทยศาสตร์ 
 

หมวดที ่1   ข้อมูลทั่วไป 
 
1.  รหัสและชื่อหลักสูตร 

รหัสหลักสูตร : 
ชื่อหลักสูตรภาษาไทย :       

25630231100023  
วิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 

ชื่อหลักสูตรภาษาอังกฤษ : Bachelor of Science Program in Sports Science and Exercise 
 
2.  ช่ือปริญญาและสาขา 

ภาษาไทย :   
     

ชื่อเต็ม       
ชื่อย่อ        

วิทยาศาสตรบัณฑิต (วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย) 
อักษรย่อปริญญาวท.บ. (วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย) 

ภาษาอังกฤษ : ชื่อเต็ม      
ชื่อย่อ        

Bachelor of Science (Sports Science and Exercise) 
B.Sc. (Sports Science and Exercise) 

 
3.  วิชาเอก  
 ไม่มี 
4.  จำนวนหน่วยกิตท่ีเรียนตลอดหลักสูตร  
 ไม่น้อยกว่า 172 หน่วยกิตระบบไตรภาค 
5.  รูปแบบของหลักสูตร 

5.1   รูปแบบ  
 - หลักสูตรระดับปริญญาตรี 4 ปี 
5.2   ประเภทของหลักสูตร  

 - หลักสูตรปริญญาตรีทางวิชาการ 
5.3  ภาษาที่ใช้   
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-หลักสูตรจัดการศึกษาเป็นภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
โครงสร้างหลักสูตร 

จำนวนหน่วยกิต รวมตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่า           172   หน่วยกิต                       
 ก. หมวดวิชาศึกษาทั่วไป  40   หน่วยกิต 

1) กลุ่มวิชาภาษาไทย       4   หน่วยกิต 
2) กลุ่มวิชาภาษาต่างประเทศ       16   หน่วยกิต 
3) กลุ่มวิชามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์    4 หน่วยกิต 
4) กลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี     4     หน่วยกิต 
5) กลุ่มวิชากีฬาและสุขภาพ     2 หน่วยกิต 
6) กลุ่มวิชาธุรกิจและการประกอบการ    3 หน่วยกิต 
7) กลุ่มวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ     7    หน่วยกิต 

  ข. หมวดวิชาเฉพาะ      124   หน่วยกิต 
  1) กลุ่มวิชาเฉพาะพ้ืนฐาน    48   หน่วยกิต 
       1.1) กลุ่มวิชาพ้ืนฐานด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา   18   หน่วยกิต 
      1.2) กลุ่มวิชาสุขภาพและการแพทย์ทางการกีฬา  30   หน่วยกิต 

   2) กลุ่มวิชาเฉพาะด้าน     56 หน่วยกิต 
      2.1) กลุ่มวิชาบังคับดา้นวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลงักาย 47  หน่วยกิต 

      2.2) กลุ่มวิชาเลือกด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย  9   หน่วยกิต
  3) กลุ่มวิชาสัมมนา      3   หน่วยกิต 
  4) กลุ่มวิชาสหกิจศึกษา     17   หน่วยกิต 
 ค. หมวดวิชาเลือกเสรี    8   หน่วยกิต 
 
ก. หมวดวิชาศึกษาทั่วไป   40  หน่วยกิต 

1. กลุ่มวิชาภาษาไทย จำนวน 4 หน่วยกิต 

GEN64-011 ภาษาไทยพ้ืนฐาน 2(2-0-4)* 
 Fundamental Thai  
GEN64-111 ภาษาไทยเพ่ือการสื่อสารร่วมสมัย 2(1-2-3) 
 Thai for Contemporary Communication  
GEN64-112 เทคนิคการสื่อสารในสังคมร่วมสมัย 2(2-0-4) 
 Communication Techniques in Contemporary World  

  หมายเหตุ *ไม่นับหน่วยกิตในโครงสร้างหลักสูตร 

เงื่อนไขการเรียนรายวิชากลุ่มวิชาภาษาไทย  

นักศึกษาต้องสอบผ่าน GEN64-011 จึงจะสามารถลงทะเบียนเรียนรายวิชา GEN64-111 ได ้
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2. กลุ่มวิชาภาษาต่างประเทศ       จำนวน 16 หน่วยกิต 
2.1 กลุ่มวิชาภาษาต่างประเทศหลัก      จำนวน 4 หน่วยกิต 

GEN64-021 ภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน 2(2-0-4)* 
 Fundamental English  
GEN64-121 ทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษ 2(2-0-4) 
 English Communication Skills  
GEN64-122 ภาษาอังกฤษสำหรับการฟังและการพูด 2(2-0-4) 
 English Listening and Speaking 

 
 

2.2 กลุ่มวิชาภาษาต่างประเทศเลือก      จำนวน 12 หน่วยกิต 
2.2.1 กลุ่มวิชาภาษาอังกฤษ 
GEN64-123 ภาษาอังกฤษสำหรับการอ่านและการเขียน 2(2-0-4) 
 English Reading and Writing  
GEN64-124 ทักษะภาษาอังกฤษเพ่ือการสนทนา 4(4-0-8) 
 English Conversation Skills  
GEN64-125 ภาษาอังกฤษเพ่ือการนำเสนอ           3(3-0-6) 
 English for Presentation  
GEN64-126 ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารเชิงวิชาการ           3(3-0-6) 
 English for Academic Communication   
2.2.2 กลุ่มวิชาภาษาจีน 
 CHI64-121 ภาษาจีนพ้ืนฐาน 4(3-2-7) 
 Basic Chinese  
CHI64-122 ภาษาจีนสำหรับชีวิตประจำวัน 4(3-2-7) 
 Chinese for Daily Life  
CHI64-123 ภาษาจีนเพ่ือการสื่อสาร 4(3-2-7) 
 Chinese for Communication  

หมายเหตุ *ไม่นับหน่วยกิตในโครงสร้างหลักสูตร 

 
เงื่อนไขการเรียนรายวิชากลุ่มวิชาภาษาต่างประเทศ 
1) นักศึกษาต้องมีคะแนนสอบ Walailak University Test of English Proficiency (WUTEP) 

มากกว่าหรือเท่ากับ 33.5 คะแนน หรือแบบทดสอบอ่ืนๆ ที่เทียบเท่าตามตารางในหัวข้อที่ 16 จึงจะได้รับการ
ยกเว้นการเรียนรายวิชา GEN64-021 และสามารถลงทะเบียนเรียนรายวิชาภาษาอังกฤษในหมวดวิชาศึกษา
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ทั่วไปได้ แต่หากนักศึกษามีคะแนนสอบ WUTEP ต่ำกว่า 33.5 คะแนน หรือแบบทดสอบอ่ืนๆ ที่เทียบเท่าตาม
ตารางในหัวข้อที่ 16 นักศึกษาจะต้องลงทะเบียนเรียนรายวิชา GEN64-021 และต้องสอบรายวิชานี้ให้ผ่าน จึง
จะสามารถลงทะเบียนเรียนรายวิชาภาษาอังกฤษของหมวดวิชาศึกษาทั่วไปได้ 

2) นักศึกษาต้องลงทะเบียนเรียนและสอบผ่านทั้งรายวิชา GEN64-121 และ GEN64-122 ซึ่งเป็น
รายวิชาในกลุ่มภาษาต่างประเทศหลัก 

3) นักศึกษาสามารถเลือกเรียนรายวิชาที่เหลือในกลุ่มภาษาต่างประเทศได้ 1 ใน 2 กลุ่มวิชา ดังนี้  
กลุ่มวิชาภาษาอังกฤษ  : นักศึกษาลงทะเบียนเรียนรายวิชาภาษาอังกฤษที่ เหลือ  คือ             

GEN64-123, GEN64-124, GEN64-125 และ GEN64-126 
กลุ่มวิชาภาษาจีน : นักศึกษาลงทะเบียนเรียนรายวิชาภาษาจีนของหมวดวิชาศึกษาทั่วไป คือ 

CHI64-121, CHI64-122 และ CHI64-123 
หมายเหตุ:  

1) ในกรณีนักศึกษาในหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาภาษาจีนต้องลงทะเบียนเรียนกลุ่มวิชา
ภาษาอังกฤษในกลุ่มวิชาภาษาต่างประเทศเลือกเท่านั้น 

2) ในกรณีนักศึกษามีความประสงค์จะเปลี่ยนกลุ่มวิชาที่เลือกเรียนในกลุ่มวิชาภาษาต่างประเทศ 
สามารถดำเนินการได้ โดยรายวิชาที่เรียนมาแล้วในกลุ่มวิชาที่เลือกเดิมจะถูกปรับเป็นรายวิชาเลือกเสรีและ
นักศึกษาจะต้องลงทะเบียนเรียนในรายวิชาตามเงื่อนไขของกลุ่มวิชาที่เลือกใหม่ ตัวอย่างเช่น 

นาย ก เลือกกลุ่มวิชาภาษาอังกฤษ และได้เรียนรายวิชา GEN64-123 ไปแล้ว และมีความประสงค์
จะเปลี่ยนกลุ่มวิชาเป็นภาษาจีน นาย ก จะต้องเรียนรายวิชาของกลุ่มวิชาภาษาจีนจนครบ คือ CHI64-121, 
CHI64-122, CHI64-123 โดยรายวิชา GEN64-123 จะถูกปรับเป็นรายวิชาเลือกเสรี หรือ  

นาย ก เลือกกลุ่มวิชาภาษาจีน และได้เรียนรายวิชา CHI64-121 ไปแล้ว และมีความประสงค์จะ
เปลี่ยนกลุ่มวิชาเป็นภาษาอังกฤษ นาย ก จะต้องเรียนรายวิชาของกลุ่มวิชาภาษาอังกฤษจนครบ  คือ                
GEN64-123, GEN64-124, GEN64-125 และ GEN64-126 โดยรายวิชา CHI64-121 จะถูกปรับเป็นรายวิชา
เลือกเสรี  

 
เงื่อนไขการเทียบคะแนนสอบภาษาอังกฤษเพื่อปรับเป็นเกรด 
1) นักศึกษาไทยและนักศึกษาต่างชาติทุกหลักสูตรที่มีคะแนนสอบ TOEFL (Paper-Based) 

มากกว่าหรือเท่ากับ 497 คะแนน, IELTS มากกว่าหรือเท่ากับ 6 คะแนน, WUTEP มากกว่าหรือเท่ากับ 73.5 

คะแนน หรือแบบทดสอบอ่ืนๆ ที่เทียบเท่าตามตารางในหัวข้อที่ 16 ให้ยกเว้นการเรียนรายวิชา GEN64-121, 

GEN64-122 และ GEN64-123 และได้รับผลการเรียนเป็นเกรด A ในรายวิชาดังกล่าว   

2) นักศึกษาไทยและนักศึกษาต่างชาติทุกหลักสูตรที่มีคะแนนสอบ TOEFL (Paper-Based) ระหว่าง 

453 - 496 คะแนน, IELTS เท่ากับ 5.5 คะแนน, WUTEP ระหว่าง 63.5 - 73 คะแนน หรือแบบทดสอบอ่ืนๆ 
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ที่เทียบเท่าตามตารางในหัวข้อที่ 16  ให้ยกเว้นการเรียนรายวิชา GEN64-121 และ GEN64-122 และได้รับผล

การเรียนเป็นเกรด A ในรายวิชาดังกล่าว 

3) นักศึกษาไทยและนักศึกษาต่างชาติทุกหลักสูตรที่มีคะแนนสอบ TOEFL (Paper-Based) ระหว่าง 

417 - 450 คะแนน, IELTS เท่ากับ 5 คะแนน, WUTEP ระหว่าง 59 - 63 คะแนน หรือแบบทดสอบอ่ืนๆ ที่

เทียบเท่าตามตารางในหัวข้อที่ 16  ให้ยกเว้นการเรียนรายวิชา GEN64-121 และได้รับผลการเรียนเป็นเกรด A 

ในรายวิชาดังกล่าว 

4) นักศึกษาต่างชาติที่มีสัญชาติของประเทศที่ใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาแรกสามารถขอยกเว้นการ

เรียนรายวิชา GEN64-121, GEN64-122 และ GEN64-123 โดยไม่ต้องแสดงใบประกาศนียบัตรรับรองผล

คะแนนสอบภาษาอังกฤษ และให้ได้รับผลการเรียนเป็นเกรด A ในรายวิชาดังกล่าว 

5) ในการขอเทียบคะแนนสอบภาษาอังกฤษเพ่ือปรับเป็นเกรด ผลคะแนนสอบจะต้องมีอายุไม่เกิน 2 
ปี นับจากวันที่ประกาศผลในประกาศนียบัตร 

เงื่อนไขการเทียบคะแนนสอบภาษาจีนเพื่อปรับเป็นเกรด 
นักศึกษาไทยและนักศึกษาต่างชาติทุกหลักสูตรที่มีคะแนนสอบวัดระดับความสามารถภาษาจีน 

(HSK) และมีผลคะแนนสอบตามช่วงคะแนนดังแสดงในตารางที่ 2 ให้ยกเว้นการเรียนรายวิชาดังกล่าวและมีผล
การเรียนเป็นเกรด ดังนี้ 
ตารางท่ี 2 ตารางการเทียบคะแนนสอบภาษาจีนเพื่อปรับเป็นเกรด 

รายวิชา ระดับ HSK ระดับคะแนน เกรด 

CHI64-121 ภาษาจีนพ้ืนฐาน HSK 2 
160-200 A 
150-150 B+ 
140-149 B 

CHI64-122 ภาษาจีนสำหรับชีวิตประจำวัน HSK 3 
240-300 A 
225-239 B+ 
210-224 B 

CHI64-123 ภาษาจีนเพ่ือการสื่อสาร HSK 4 
240-300 A 
225-239 B+ 
210-224 B 

 
หมายเหตุ:  

1) นักศึกษาที่มีผลคะแนนสอบ HSK ต่ำกว่าเกณฑ์ที่กำหนด ไม่สามารถนำผลการสอบมาขอปรับเป็น
เกรดได้ และจะต้องลงทะเบียนเรียนรายวิชาภาษาจีนตามท่ีมหาวิทยาลัยกำหนด 

2) การเทียบผลคะแนนสอบ HSK เพ่ือปรับเป็นเกรดในรายวิชาภาษาจีน ผลคะแนนจะต้องมีอายุไม่
เกิน 2 ปี นับจากวันที่ประกาศผลในประกาศนียบัตร เว้นแต่กรณีมีการสอบ HSK 2 – 4 อย่างต่อเนื่อง จึงจะ
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นับผลการสอบ HSK 2, HSK 3 และ HSK 4 มาเทียบในรายวิชา CHI64-121, CHI64-122 และ CHI64-123 ได้ 
ทั้งนี้เพ่ือให้เห็นถึงลักษณะความต่อเนื่องของการเรียน และเป็นไปตามการควบคุมคุณภาพผลลัพธ์การเรียนรู้
ของหลักสูตร  

3) การเทียบโอนรายวิชาในหลักสูตรภาษาจีน กำหนดให้รายวิชา CHI64-121 ภาษาจีนพ้ืนฐาน, 
รายวิชา CHI64-122 ภาษาจีนสำหรับชีวิตประจำวัน และรายวิชา CHI64-123 ภาษาจีนเพ่ือการสื่อสาร เทียบ
ได้กับรายวิชา CHI62-101 ภาษาจีน 1, รายวิชา CHI62-102 ภาษาจีน 2 และรายวิชา CHI62-103 ภาษาจีน 3 
ตามลำดับ 

 
3. กลุ่มวิชามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์      จำนวน 4 หน่วยกิต 

GEN64-131 ความเป็นไทยและพลเมืองโลก 2(1-2-3) 
 Thai Civilization and Global Citizen  
GEN64-132 ปรัชญา จริยศาสตร์ และวิธีคิดแบบวิพากษ์ 2(1-2-3) 
 Philosophy, Ethics and Critical Thinking  

   
4. กลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี      จำนวน 4 หน่วยกิต 

GEN64-141 การแสวงหาความรู้และระเบียบวิธีวิจัย 2(1-2-3) 

 Knowledge Inquiry and Research Methods  

GEN64-142 การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและสภาวะโลกร้อน 2(1-2-3) 

 Environmental Conservation and Global Warming  

   
5. กลุ่มวิชากีฬาและสุขภาพ        จำนวน 2 หน่วยกิต 

GEN64-151 กีฬา นันทนาการและการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ  2(1-2-3) 
 Sports  Recreation and Exercise for Health  
GEN64-152 กีฬาสากล 2(1-2-3) 
 International Sports  
GEN64-181 กีฬาฟุตบอล 1(0-2-1) 
 Football  
GEN64-182 กีฬาฟุตซอล 1(0-2-1) 
 Futsal  
GEN64-183 กีฬาบาสเกตบอล 1(0-2-1) 
 Basketball  
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GEN64-184 กีฬาวอลเลย์บอล 1(0-2-1) 
 Volleyball  
GEN64-185 กีฬาแบดมินตัน  1(0-2-1) 
 Badminton  
GEN64-186 กีฬาเปตอง 1(0-2-1) 
 Petanque  
GEN64-187 กีฬาเทนนิส 1(0-2-1) 
 Tennis  
GEN64-188 กีฬากอล์ฟ 1(0-2-1) 
 Golf  
GEN64-189 กีฬาว่ายน้ำ 1(0-2-1) 
 Swimming  

เงื่อนไขการเรียนรายวิชากลุ่มวิชากีฬาและสุขภาพ 
นักศึกษาสามารถเลือกเรียน 2 หน่วยกิต จาก 11 รายวิชาในกลุ่มนี้ 

 
6. กลุ่มวิชาธุรกิจและการประกอบการ      จำนวน 3 หน่วยกิต  

GEN64-161 นวัตกรรมและผู้ประกอบการ 3(2-2-5) 

 Innovation and Entrepreneurship  

 
7. กลุ่มวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ       จำนวน 7 หน่วยกิต 

 ITD64-171 เทคโนโลยีสารสนเทศในยุคดิจิทัล 2(2-0-4)* 
 Information Technology in Digital Era  

  7.1 กลุ่มวิชาสำนักงานอิเล็กทรอนิกส์      จำนวน 4 หน่วยกิต 
ITD64-172 การจัดการเอกสารด้วยโปรแกรมประมวลผลคำ 2(0-4-2) 
 Document Management Using Word Processing  
ITD64-173 การใช้งานตารางคํานวณอิเล็กทรอนิกส์เพื่อการวิเคราะห์ข้อมูล 2(0-4-2) 
 Electronic Spreadsheet Applications for Data Analysis  

             7.2 กลุ่มวิชาปัญญาประดิษฐ์       จำนวน 3 หน่วยกิต 

IMI64-171 ปัญญาประดิษฐ์และการวิเคราะห์ข้อมูลด้านสุขภาพ 3(3-0-6) 
 

Artificial Intelligence and Data Analytics for Health 
 

หมายเหตุ *ไม่นับหน่วยกิตในโครงสร้างหลักสูตร 
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เงื่อนไขการเรียนรายวิชากลุ่มวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ   

1) นักศึกษาต้องลงทะเบียนเรียนและสอบผ่านรายวิชา ITD64-171 

 

เงื่อนไขการเทียบคะแนนสอบวัดความรู้และทักษะในการใช้งานโปรแกรมสำนักงานอิเล็กทรอนิกส์เพื่อ

ปรับเป็นเกรด 

นักศึกษาสามารถขอสอบวัดความรู้และทักษะในการใช้งานโปรแกรมสำนักงานอิเล็กทรอนิกส์ก่อน
ลงทะเบียนเรียนในรายวิชา ITD64-172, ITD64-173 และ ITD64-174 เพ่ือขอยกเว้นการเรียนและปรับเป็น
เกรดได้ โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

1) นักศึกษามีคะแนนสอบมากกว่าหรือเท่ากับ 80 คะแนน สามารถขอยกเว้นการเรียนในรายวิชาดังกล่าว 
และได้รับผลการเรียนเป็นเกรด A  

2) นักศึกษามีคะแนนสอบ 75  – 79.99 คะแนน สามารถขอยกเว้นการเรียนในรายวิชาดังกล่าว และ
ได้รับผลการเรียนเป็นเกรด B+ 

3) นักศึกษามีคะแนนสอบ 70  – 74.99 คะแนน สามารถขอยกเว้นการเรียนในรายวิชาดังกล่าว และ
ได้รับผลการเรียนเป็นเกรด B 

4) นักศึกษามีคะแนนสอบน้อยกว่า 70 คะแนน ไม่สามารถขอปรับคะแนนเป็นเกรดได้ และจะต้อง
ลงทะเบียนเรียนตามปกต ิ  
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ข. หมวดวิชาเฉพาะ  124        หน่วยกิต 
 1. กลุ่มวิชาเฉพาะพื้นฐาน      48   หน่วยกิต 

1.1 กลุ่มวิชาพื้นฐานด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา    18   หน่วยกิต 
SSE63-111 วิทยาศาสตร์สำหรับวิทยาศาสตร์การกีฬาพ้ืนฐาน 1 

Basic Science for Sport Science I 
3(3-0-6) 

SSE63-112 วิทยาศาสตร์สำหรับวิทยาศาสตร์การกีฬาพ้ืนฐาน 2  
Basic Science for Sport Science II 

3(3-0-6) 

SSE63-113 ชีวเคมีสำหรับวิทยาศาสตร์การกีฬา 
Biochemistry for Sport Science 

3(3-0-6) 

SSE63-114 กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาพ้ืนฐาน 1 
Basic Anatomy and Physiology I 

3(3-0-6) 

SSE63-215 กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาพ้ืนฐาน 2 
Basic Anatomy and Physiology II 

3(3-0-6) 

SSE63-216 สรีรวิทยาของการออกกำลังกาย 
Physiology of Exercise 

3(3-0-6) 

 
1.2 กลุ่มวิชาสุขภาพและการแพทย์ทางการกีฬา    30   หน่วยกิต 

SSE63-221 เวชศาสตร์การกีฬาและการบาดเจ็บทางการกีฬา 1  
Sports Medicine and Sport Injuries II 

3(2-3-6) 

SSE63-222 เวชศาสตร์การกีฬาและการบาดเจ็บทางการกีฬา 2  
Sports Medicine and Sport Injuries II 

3(2-3-6) 

SSE63-223 การทดสอบสมรรถภาพทางกายและการประเมินผลเพ่ือสุขภาพ 
Physical Fitness Testing and Assessment for Health  

4(3-3-8) 

SSE63-231 เภสัชวิทยาสำหรับวิทยาศาสตร์การกีฬา 
Pharmacology for Sport Science 

3(3-0-6) 

SSE63-232 ยาสมุนไพรผลิตภัณฑ์เสริมสุขภาพและสารกระตุ้น 
Drugs, herbs, health supplements and stimulant 

3(2-0-4) 

SSE63-324 จิตวิทยาการกีฬา 
Sports Psychology 

3(3-0-6) 

SSE63-325 การบริหารกายและจิตตามแนวตะวันออก 
Administration of Body and Mind in Eastern Style 
Exercises 

3(1-6-2) 
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SSE63-326 หลักโภชนาการทางการกีฬา  
Principles of Sport Nutrition 

3(3-0-6) 

SSE63-327 พฤติกรรมสุขภาพในชีวิตประจำวัน 
Health behaviors of daily life 

3(3-0-6) 

SSE63-328 การนวดเพ่ือสุขภาพและการกีฬา 
Massage for Health and Sports  

2(1-3-4) 

 
 2. กลุ่มวิชาเฉพาะด้าน       56 หน่วยกิต 

2.1 กลุ่มวิชาบังคับด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย  47 หน่วยกิต 
SSE63-140 การกีฬา การออกกำลังกายและนันทนาการเบื้องต้น 

Introduction to Sport, Exercise and Recreation 
 3(3-0-6) 

SSE63-141 ทักษะและวิทยาศาสตร์การกีฬากรีฑาประเภทลู่และลาน 
Skills and Sports Science of Track and Field 

 3(1-6-5) 

SSE63-142 
 
SSE63-143 

ทักษะและวิทยาศาสตร์การกีฬาประเภทแร็กเก็ต 
Skills and Sports Science of Racket Sports 
วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ 
Sports Science and Exercise for health 

3(1-6-5) 
 

3(2-2-5) 

SSE63-243 ทักษะและวิทยาศาสตร์การกีฬาประเภททีม 1 
Skills and Sports Science of Team Sports I 

3(1-6-5) 

SSE63-244 ทักษะและวิทยาศาสตร์การกีฬาประเภททีม 2 
Skills and Sports Science of Team Sports II 

3(1-6-5) 

SSE63-245 ชีวกลศาสตร์และการเคลื่อนไหวทางการกีฬา 
Biomechanics and Movement in Sports  

4(4-0-8) 

SSE63-246 ปฏิบัติการชีวกลศาสตร์และการเคลื่อนไหวทางการกีฬา 
Biomechanics and Movement in Sports Laboratory 

1(0-3-0) 

SSE63-247 ทักษะและวิทยาศาสตร์การกีฬาทางน้ำ 
Skills and Sports Science of Aquatic sports 

3(1-6-5) 

SSE63-248 ทักษะและวิทยาศาสตร์การกีฬาการใช้กล้ามเนื้อและยกน้ำหนัก 
Skills and Sports Science of Muscle and Weight 
Training 

3(1-6-5) 

SSE63-249 อุปกรณ์และเทคโนโลยีทางการกีฬา 
Sport Equipment and Technology 

3(3-0-6) 
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SSE63-351 การจัดโปรแกรมการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ 
Exercise Prescription for Health   

4(4-0-8) 

SSE63-352 การจัดโปรแกรมการออกกำลังกายเพ่ือการแข่งขัน 
Exercise Prescription for Competition  

4(2-4-6) 

SSE63-353  การออกกำลังกายสำหรับบุคคลกลุ่มพิเศษ 
Exercise for Special Populations 

4(4-0-8) 

SSE63-361 การฝึกสอนกีฬา 
Sports Coaching 

4(4-0-8) 

SSE63-362 ระเบียบวิธีวิจัยทางวิทยาศาสตร์การกีฬา 
Research Methodology in Sports Science 

2(1-3-4) 

 
     2.2 กลุ่มวิชาเลือกด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย  9   หน่วยกิต 

SSE63-463 ทันโลกกับวิทยาศาสตร์การกีฬา 
Trend in Sport Science 

3(3-0-6) 

SSE63-464 วิทยาศาสตร์การกีฬาเพ่ือกีฬาอาชีพ 
Sports Science for Professional Sports 

3(1-6-5) 

SSE63-465 การบริหารจัดการกีฬาและการตลาด 
Sports Management and Marketing 

3(3-0-6) 

SSE63-466  กีฬาในเชิงการท่องเที่ยวและนันทนาการ  
Sports Tourism and Recreation 

3(3-0-6) 

SSE63-467 การจัดศูนย์กีฬาเพ่ือสุขภาพเพ่ือการแข่งขันและการจัดการสปา 
Facilities in Sports, Exercise for Health, 
Competition and Spa Management 

3(3-0-6) 

 
 3. กลุ่มวิชาสัมมนา        3   หน่วยกิต 

SSE63-381 โครงงานด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา 
Sports Science Project 

2(0-6-3) 

SSE63-382 สัมมนา 
Seminar 

1(0-3-3) 
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 4. กลุ่มวิชาสหกิจ       17  หน่วยกิต 
SSE63-390 เตรียมสหกิจ  

Pre-cooperative Education  
      1(0-2-1) 

SSE63-491  สหกิจศึกษา 1  
Cooperative Education I 

8(0-40-0) 

SSE63-492 สหกิจศึกษา 2  
Cooperative Education II 

8(0-40-0)  

ค. หมวดวิชาเลือกเสรี    8   หน่วยกิต 
ให้เลือกเรียนรายวิชาที่เปิดสอนในระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ 


