
สรุปการปรับแผนการศึกษา 
นักศึกษาชั้นปีที่ 1 หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิตสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย  

(ส าหรับนักศึกษา รหัส 64XXXXXX) เนื่องจากสถานการณ์โควิด 19 
หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2564) กลุ่มวิชากีฬาและสุขภาพ 

 
รายวิชา แผนการศึกษาเดิม 

ชั้นปี/ภาคการศึกษา 
แผนการศึกษาใหม่ 
ชั้นปี/ภาคการศึกษา 

กรณีกลุ่มวิชาภาษาต่างประเทศเลือกเป็นกลุ่ม
วิชาภาษาอังกฤษ 

  

GEN64-152   กีฬาสากล  2(1-2-3) ชั้นปีที่ 1 ภาคการศึกษาที่ 2 - 
GEN64-151  กีฬา นันทนาการและการออก
ก าลังกายเพื่อสุขภาพ 2(1-2-3)* 

ชั้นปีที่ 1 ภาคการศึกษาที่ 3 - 

GEN64-XXX กลุ่มวิชากีฬาและสุขภาพ 1(0-2-1) - ชั้นปีที่ 3 ภาคการศึกษาที่ 1 
GEN64-XXX กลุ่มวิชากีฬาและสุขภาพ 1(0-2-1) - ชั้นปีที่ 3 ภาคการศึกษาที่ 2 
กรณีกลุ่มวิชาภาษาต่างประเทศเลือกเป็นกลุ่ม
วิชาภาษาจีน 

  

GEN64-152   กีฬาสากล  2(1-2-3) ชั้นปีที่ 1 ภาคการศึกษาที่ 2 - 
GEN64-151  กีฬา นันทนาการและการออก
ก าลังกายเพื่อสุขภาพ 2(1-2-3)* 

ชั้นปีที่ 1 ภาคการศึกษาที่ 3 - 

GEN64-XXX กลุ่มวิชากีฬาและสุขภาพ 1(0-2-1) - ชั้นปีที่ 3 ภาคการศึกษาที่ 1 
GEN64-XXX กลุ่มวิชากีฬาและสุขภาพ 1(0-2-1) - ชั้นปีที่ 3 ภาคการศึกษาที่ 2 

 
  



แผนการศึกษาตามสถานการณ์ COVID-19 หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  
สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย นักศึกษาชั้นปีท่ี 1 (ส าหรับนักศึกษา รหัส 64XXXXXX) 

หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2564) กลุ่มวิชากีฬาและสุขภาพ 
 

แผนการศึกษาเดิม  
กรณีกลุ่มวิชาภาษาต่างประเทศเลือกเป็นกลุ่มวิชาภาษาอังกฤษ 

ช้ัน
ปี 

ภาคการศึกษาท่ี 1 ภาคการศึกษาท่ี 2 ภาคการศึกษาท่ี 3 

1 GEN64-011 ภาษาไทยพื้นฐาน 2(2-0-4)* GEN64-111 ภาษาไทยเพื่อการสื่อสารร่วมสมัย 2(1-2-3) GEN64-123 ภาษาอังกฤษส าหรับการอ่านและการเขียน 2(2-0-4) 
GEN64-021 ภาษาอังกฤษพื้นฐาน 2(2-0-4)* GEN64-122 ภาษาอังกฤษส าหรับการฟังและการพูด 2(2-0-4) GEN64-141 การแสวงหาความรู้และระเบียบวิธีวิจัย 2(1-2-3) 
GEN64-121 ทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษ 2(2-0-4) GEN64-142 การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและสภาวะโลก

ร้อน 
2(1-2-3) SSE63-114 กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาพื้นฐาน 1 3(3-0-6) 

GEN64-131 ความเป็นไทยและพลเมืองโลก 2(1-2-3) ITD64-171 เทคโนโลยีสารสนเทศในยุคดิจิทัล 2(2-0-4)* SSE63-141 ทักษะและวิทยาศาสตร์การกีฬา ลู่และลาน 3(1-6-5) 
GEN64-132 ปรัชญา จริยศาสตร์ และวิธีคิดแบบ

วิพากษ์ 
2(1-2-3) SSE63-112 วิทยาศาสตร์ส าหรับวิทยาศาสตร์การกีฬา

พื้นฐาน 2 
3(3-0-6) SSE63-142 ทักษะและวิทยาศาสตร์การกีฬาประเภทแร็ก

เก็ต 
3(1-6-5) 

SSE63-111 วิทยาศาสตร์ส าหรับวิทยาศาสตร์
การกีฬาพื้นฐาน 1 

3(3-0-6) SSE63-113 ชีวเคมีส าหรับวิทยาศาสตร์การกีฬา 3(3-0-6) ITD64-173 การใช้งานตารางค านวณอิเล็กทรอนิกส์เพื่อ
การวิเคราะห์ข้อมูล 

2(0-4-2) 

SSE63-143 วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออก
ก าลังกายฯ 

3(2-2-5) GEN64-152  กีฬาสากล 2(1-2-3) IMI64-171 ปัญญาประดิษฐ์และการวิเคราะห์ข้อมูลด้าน
สุขภาพ 

3(3-0-6) 

GEN64-161 นวัตกรรมและผู้ประกอบการ 3(2-2-5) ITD64-172 การจัดการเอกสารด้วยโปรแกรม
ประมวลผลค า 

2(0-4-2) GEN64-151 กีฬา นันทนาการและการออกก าลังกายเพื่อ
สุขภาพ 

2(1-2-3)* 

 รวม 15 หน่วยกิต รวม 16 หน่วยกิต รวม 18 หน่วยกิต 
2 GEN64-112 เทคนิคการสื่อสารในสังคมร่วม

สมัย 
2(2-0-4) GEN64-125 ภาษาอังกฤษเพื่อการน าเสนอ 3(3-0-6) GEN64-124 ทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการสนทนา 4(4-0-8) 

SSE63-243 ทักษะและวิทยาศาสตร์การกีฬา
ประเภททีม 1 

3(1-6-5) SSE63-244 ทักษะและวิทยาศาสตร์การกีฬา
ประเภททีม 2 

3(1-6-5) SSE63-222 เวชศาสตร์การกีฬาและ การบาดเจ็บทางการ
กีฬา 2  

3(2-3-6) 

SSE63-215 กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยา
พื้นฐาน 2 

3(3-0-6) SSE63-247 ทักษะและวิทยาศาสตร์การกีฬาทางน้ า 
  

3(1-6-5) 
 

SSE63-232 ยาสมุนไพรผลิตภัณฑ์เสริมสุขภาพและสาร
กระตุ้น 

3(2-0-4) 

SSE63-216 สรีรวิทยาของการออกก าลังกาย 
 

3(3-0-6) 
 

 SSE63-248 ทักษะและวิทยาศาสตร์การกีฬาการใช้ 
กล้ามเนื้อและยกน้ าหนัก 

3(1-6-5) SSE63-223 การทดสอบสมรรถภาพทางกายและการ
ประเมินผลเพื่อสุขภาพ 

4(3-3-6) 

SSE63-245 ชีวกลศาสตร์และการเคลื่อนไหว
ทางการกีฬา 

4(4-0-8) SSE63-221 เวชศาสตร์การกีฬาและ การบาดเจ็บ
ทางการกีฬา 1 

3(2-3-6) SSE63-249 อุปกรณ์และเทคโนโลยีทางการกีฬา 3(3-0-6) 

SSE63-246 
 

ปฏิบัติการชีวกลศาสตร์และการ
เคลื่อนไหวทางการกีฬา 

1(0-3-0) SSE63-231 
 

เภสัชวิทยาส าหรับวิทยาศาสตร์การ
กีฬา 

3(3-0-6) 
 

GEN64-126 ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารเชิงวิชาการ  3(3-0-6) 

 รวม 16 หน่วยกิต รวม 18 หน่วยกิต รวม 20 หน่วยกิต 
3 SSE63-324 

 
จิตวิทยาการกีฬา 3(3-0-6) 

 
 SSE63-325 การบริหารกายและจิตตามแนว

ตะวันออก 
3(1-6-2) SSE63-361 การฝึกสอนกีฬา 4(4-0-8) 

SSE63-326 หลักโภชนาการทางการกีฬา 3(3-0-6)  SSE63-327 พฤติกรรมสุขภาพในชีวิตประจ าวัน 
 

 3(3-0-6) 
 

SSE63-353  
 

การออกก าลังกายส าหรับบุคคลกลุ่ม
พิเศษ 

4(4-0-8) 
 

SSE63-351 
 

การจัดโปรแกรมการออกก าลังกาย
เพื่อสุขภาพ 

4(4-0-8) 
 

SSE63-352 
 

การจัดโปรแกรมการออกก าลังกายเพื่อ
การแข่งขัน 

4(2-4-6) xxx-xxx เลือกเสรี 4 หน่วยกิต 

SSE63-362 ระเบียบวิธีวิจัยทางวิทยาศาสตร์
การกีฬา 

2(1-3-4) 
 

SSE63-328 การนวดเพื่อสุขภาพและการกีฬา 2(1-3-4) SSE63-390 เตรียมสหกิจ 1(0-2-1) 

SSE63-381 โครงงานด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา 2(0-6-3)  SSE63-382 สัมมนา 1(0-3-3)    
 รวม  14  หน่วยกิต รวม 13 หน่วยกิต รวม 13 หน่วยกิต 

* คือรายวิชาที่ไม่นับหน่วยกิต 
หมายเหตุ รายวิชาในหมวดวิชาศึกษาทั่วไป หากไม่สามารถจัดตามแผนการศึกษาได้ สามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม 
  



แผนการศึกษาใหม่  
กรณีกลุ่มวิชาภาษาต่างประเทศเลือกเป็นกลุ่มวิชาภาษาอังกฤษ 

ช้ัน
ปี 

ภาคการศึกษาท่ี 1 ภาคการศึกษาท่ี 2 ภาคการศึกษาท่ี 3 

1 GEN64-011 ภาษาไทยพื้นฐาน 2(2-0-4)* GEN64-111 ภาษาไทยเพื่อการสื่อสารร่วมสมัย 2(1-2-3) GEN64-123 ภาษาอังกฤษส าหรับการอ่านและการเขียน 2(2-0-4) 
GEN64-021 ภาษาอังกฤษพื้นฐาน 2(2-0-4)* GEN64-122 ภาษาอังกฤษส าหรับการฟังและการพูด 2(2-0-4) GEN64-141 การแสวงหาความรู้และระเบียบวิธีวิจัย 2(1-2-3) 
GEN64-121 ทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษ 2(2-0-4) GEN64-142 การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและสภาวะโลก

ร้อน 
2(1-2-3) SSE63-114 กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาพื้นฐาน 1 3(3-0-6) 

GEN64-131 ความเป็นไทยและพลเมืองโลก 2(1-2-3) ITD64-171 เทคโนโลยีสารสนเทศในยุคดิจิทัล 2(2-0-4)* SSE63-141 ทักษะและวิทยาศาสตร์การกีฬา ลู่และลาน 3(1-6-5) 
GEN64-132 ปรัชญา จริยศาสตร์ และวิธีคิดแบบ

วิพากษ์ 
2(1-2-3) SSE63-112 วิทยาศาสตร์ส าหรับวิทยาศาสตร์การกีฬา

พื้นฐาน 2 
3(3-0-6) SSE63-142 ทักษะและวิทยาศาสตร์การกีฬาประเภทแร็ก

เก็ต 
3(1-6-5) 

SSE63-111 วิทยาศาสตร์ส าหรับวิทยาศาสตร์
การกีฬาพื้นฐาน 1 

3(3-0-6) SSE63-113 ชีวเคมีส าหรับวิทยาศาสตร์การกีฬา 3(3-0-6) ITD64-173 การใช้งานตารางค านวณอิเล็กทรอนิกส์เพื่อ
การวิเคราะห์ข้อมูล 

2(0-4-2) 

SSE63-143 วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออก
ก าลังกายฯ 

3(2-2-5) ITD64-172 การจัดการเอกสารด้วยโปรแกรม
ประมวลผลค า 

2(0-4-2) IMI64-171 ปัญญาประดิษฐ์และการวิเคราะห์ข้อมูลด้าน
สุขภาพ 

3(3-0-6) 

GEN64-161 นวัตกรรมและผู้ประกอบการ 3(2-2-5)       
 รวม 15 หน่วยกิต รวม 14 หน่วยกิต รวม 18 หน่วยกิต 

2 GEN64-112 เทคนิคการสื่อสารในสังคมร่วม
สมัย 

2(2-0-4) GEN64-125 ภาษาอังกฤษเพื่อการน าเสนอ 3(3-0-6) GEN64-124 ทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการสนทนา 4(4-0-8) 

SSE63-243 ทักษะและวิทยาศาสตร์การกีฬา
ประเภททีม 1 

3(1-6-5) SSE63-244 ทักษะและวิทยาศาสตร์การกีฬา
ประเภททีม 2 

3(1-6-5) SSE63-222 เวชศาสตร์การกีฬาและ การบาดเจ็บทางการ
กีฬา 2  

3(2-3-6) 

SSE63-215 กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยา
พื้นฐาน 2 

3(3-0-6) SSE63-247 ทักษะและวิทยาศาสตร์การกีฬาทางน้ า 
  

3(1-6-5) 
 

SSE63-232 ยาสมุนไพรผลิตภัณฑ์เสริมสุขภาพและสาร
กระตุ้น 

3(2-0-4) 

SSE63-216 สรีรวิทยาของการออกก าลังกาย 
 

3(3-0-6) 
 

 SSE63-248 ทักษะและวิทยาศาสตร์การกีฬาการใช้ 
กล้ามเนื้อและยกน้ าหนัก 

3(1-6-5) SSE63-223 การทดสอบสมรรถภาพทางกายและการ
ประเมินผลเพื่อสุขภาพ 

4(3-3-6) 

SSE63-245 ชีวกลศาสตร์และการเคลื่อนไหว
ทางการกีฬา 

4(4-0-8) SSE63-221 เวชศาสตร์การกีฬาและ การบาดเจ็บ
ทางการกีฬา 1 

3(2-3-6) SSE63-249 อุปกรณ์และเทคโนโลยีทางการกีฬา 3(3-0-6) 

SSE63-246 
 

ปฏิบัติการชีวกลศาสตร์และการ
เคลื่อนไหวทางการกีฬา 

1(0-3-0) SSE63-231 
 

เภสัชวิทยาส าหรับวิทยาศาสตร์การ
กีฬา 

3(3-0-6) 
 

GEN64-126 ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารเชิงวิชาการ  3(3-0-6) 

 รวม 16 หน่วยกิต รวม 18 หน่วยกิต รวม 20 หน่วยกิต 
3 SSE63-324 

 
จิตวิทยาการกีฬา 3(3-0-6) 

 
 SSE63-325 การบริหารกายและจิตตามแนว

ตะวันออก 
3(1-6-2) SSE63-361 การฝึกสอนกีฬา 4(4-0-8) 

SSE63-326 หลักโภชนาการทางการกีฬา 3(3-0-6)  SSE63-327 พฤติกรรมสุขภาพในชีวิตประจ าวัน 
 

 3(3-0-6) 
 

SSE63-353  
 

การออกก าลังกายส าหรับบุคคลกลุ่ม
พิเศษ 

4(4-0-8) 
 

SSE63-351 
 

การจัดโปรแกรมการออกก าลังกาย
เพื่อสุขภาพ 

4(4-0-8) 
 

SSE63-352 
 

การจัดโปรแกรมการออกก าลังกายเพื่อ
การแข่งขัน 

4(2-4-6) xxx-xxx เลือกเสรี 4 หน่วยกิต 

SSE63-362 ระเบียบวิธีวิจัยทางวิทยาศาสตร์
การกีฬา 

2(1-3-4) 
 

SSE63-328 การนวดเพื่อสุขภาพและการกีฬา 2(1-3-4) SSE63-390 เตรียมสหกิจ 1(0-2-1) 

SSE63-381 โครงงานด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา 2(0-6-3)  SSE63-382 สัมมนา 1(0-3-3)    
GEN64-XXX  กลุ่มวิชากีฬาและสุขภาพ 1(0-2-1)  GEN64-XXX  กลุ่มวิชากีฬาและสุขภาพ 1(0-2-1)    

 รวม  15  หน่วยกิต รวม 14 หน่วยกิต รวม 13 หน่วยกิต 

 

  



แผนการศึกษาเดิม  
กรณีกลุ่มวิชาภาษาต่างประเทศเลือกเป็นกลุ่มวิชาภาษาจีน 

ช้ัน
ปี 

ภาคการศึกษาท่ี 1 ภาคการศึกษาท่ี 2 ภาคการศึกษาท่ี 3 

1 
 

GEN64-011 ภาษาไทยพื้นฐาน 2(2-0-4)* GEN64-111 ภาษาไทยเพื่อการสื่อสารร่วมสมัย 2(1-2-3) CHI64-121 ภาษาจีนพื้นฐาน 4(3-2-7) 
GEN64-021 ภาษาอังกฤษพื้นฐาน 2(2-0-4)* GEN64-122 ภาษาอังกฤษส าหรับการฟังและการพูด 2(2-0-4) GEN64-141 การแสวงหาความรู้และระเบียบวิธีวิจัย 2(1-2-3) 
GEN64-121 ทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษ 2(2-0-4) GEN64-142 การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและสภาวะโลก

ร้อน 
2(1-2-3) SSE63-114 กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาพื้นฐาน 1 3(3-0-6) 

GEN64-131 ความเป็นไทยและพลเมืองโลก 2(1-2-3) ITD64-171 เทคโนโลยีสารสนเทศในยุคดิจิทัล 2(2-0-4)* SSE63-141 ทักษะและวิทยาศาสตร์การกีฬา ลู่และลาน 3(1-6-5) 
GEN64-132 ปรัชญา จริยศาสตร์ และวิธีคิดแบบ

วิพากษ์ 
2(1-2-3) SSE63-112 วิทยาศาสตร์ส าหรับวิทยาศาสตร์การกีฬา

พื้นฐาน 2 
3(3-0-6) SSE63-142 ทักษะและวิทยาศาสตร์การกีฬาประเภทแร็ก

เก็ต 
3(1-6-5) 

SSE63-111 วิทยาศาสตร์ส าหรับวิทยาศาสตร์
การกีฬาพื้นฐาน 1 

3(3-0-6) SSE63-113 ชีวเคมีส าหรับวิทยาศาสตร์การกีฬา 3(3-0-6) ITD64-173 การใช้งานตารางค านวณอิเล็กทรอนิกส์เพื่อ
การวิเคราะห์ข้อมูล 

2(0-4-2) 

SSE63-143 วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออก
ก าลังกายฯ 

3(2-2-5) GEN64-152  กีฬาสากล 2(1-2-3) IMI64-171 ปัญญาประดิษฐ์และการวิเคราะห์ข้อมูลด้าน
สุขภาพ 

3(3-0-6) 

GEN64-161 นวัตกรรมและผู้ประกอบการ 3(2-2-5) ITD64-172 การจัดการเอกสารด้วยโปรแกรม
ประมวลผลค า 

2(0-4-2) GEN64-151 กีฬา นันทนาการและการออกก าลังกายเพื่อ
สุขภาพ 

2(1-2-3)* 

 รวม 15 หน่วยกิต รวม 16 หน่วยกิต รวม 20 หน่วยกิต 
2 GEN64-112 เทคนิคการสื่อสารในสังคมร่วม

สมัย 
2(2-0-4) CHI64-122 ภาษาจีนส าหรับชีวิตประจ าวัน 4(3-2-7) CHI64-123 ภาษาจีนเพื่อการสื่อสาร 4(3-2-7) 

SSE63-243 ทักษะและวิทยาศาสตร์การกีฬา
ประเภททีม 1 

3(1-6-5) SSE63-244 ทักษะและวิทยาศาสตร์การกีฬา
ประเภททีม 2 

3(1-6-5) SSE63-222 เวชศาสตร์การกีฬาและ การบาดเจ็บทางการ
กีฬา 2  

3(2-3-6) 

SSE63-215 กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยา
พื้นฐาน 2 

3(3-0-6) SSE63-247 ทักษะและวิทยาศาสตร์การกีฬาทางน้ า 
  

3(1-6-5) 
 

SSE63-232 ยาสมุนไพรผลิตภัณฑ์เสริมสุขภาพและสาร
กระตุ้น 

3(2-0-4) 

SSE63-216 สรีรวิทยาของการออกก าลังกาย 
 

3(3-0-6) 
 

 SSE63-248 ทักษะและวิทยาศาสตร์การกีฬาการใช้ 
กล้ามเนื้อและยกน้ าหนัก 

3(1-6-5) SSE63-223 การทดสอบสมรรถภาพทางกายและการ
ประเมินผลเพื่อสุขภาพ 

4(3-3-6) 

SSE63-245 ชีวกลศาสตร์และการเคลื่อนไหว
ทางการกีฬา 

4(4-0-8) SSE63-221 เวชศาสตร์การกีฬาและ การบาดเจ็บ
ทางการกีฬา 1 

3(2-3-6) SSE63-249 อุปกรณ์และเทคโนโลยีทางการกีฬา 3(3-0-6) 

SSE63-246 
 

ปฏิบัติการชีวกลศาสตร์และการ
เคลื่อนไหวทางการกีฬา 

1(0-3-0) SSE63-231 
 

เภสัชวิทยาส าหรับวิทยาศาสตร์การ
กีฬา 

3(3-0-6) 
 

   

 รวม 16 หน่วยกิต รวม 19 หน่วยกิต รวม 17 หน่วยกิต 
3 SSE63-324 

 
จิตวิทยาการกีฬา 3(3-0-6) 

 
 SSE63-325 การบริหารกายและจิตตามแนว

ตะวันออก 
3(1-6-2) SSE63-361 การฝึกสอนกีฬา 4(4-0-8) 

SSE63-326 หลักโภชนาการทางการกีฬา 3(3-0-6)  SSE63-327 พฤติกรรมสุขภาพในชีวิตประจ าวัน 
 

  3(3-0-6) 
 

SSE63-353  
 

การออกก าลังกายส าหรับบุคคลกลุ่ม
พิเศษ 

4(4-0-8) 
 

SSE63-351 
 

การจัดโปรแกรมการออกก าลังกาย
เพื่อสุขภาพ 

4(4-0-8) 
 

SSE63-352 
 

การจัดโปรแกรมการออกก าลังกาย
เพื่อการแข่งขัน 

4(2-4-6) xxx-xxx เลือกเสรี 4 หน่วยกิต 

SSE63-362 ระเบียบวิธีวิจัยทางวิทยาศาสตร์
การกีฬา 

2(1-3-4) 
 

SSE63-328 การนวดเพื่อสุขภาพและการกีฬา 2(1-3-4) SSE63-390 เตรียมสหกิจ 1(0-2-1) 

SSE63-381 โครงงานด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา 2(0-6-3)  SSE63-382 สัมมนา 1(0-3-3)    
 รวม  14  หน่วยกิต รวม 13 หน่วยกิต รวม 13 หน่วยกิต 

* คือรายวิชาที่ไม่นับหน่วยกิต 
หมายเหตุ รายวิชาในหมวดวิชาศึกษาทั่วไป หากไม่สามารถจดัตามแผนการศึกษาได้ สามารถปรับเปลีย่นได้ตามความเหมาะสม 
  



แผนการศึกษาใหม่  
กรณีกลุ่มวิชาภาษาต่างประเทศเลือกเป็นกลุ่มวิชาภาษาจีน 

ช้ัน
ปี 

ภาคการศึกษาท่ี 1 ภาคการศึกษาท่ี 2 ภาคการศึกษาท่ี 3 

1 
 

GEN64-011 ภาษาไทยพื้นฐาน 2(2-0-4)* GEN64-111 ภาษาไทยเพื่อการสื่อสารร่วมสมัย 2(1-2-3) CHI64-121 ภาษาจีนพื้นฐาน 4(3-2-7) 
GEN64-021 ภาษาอังกฤษพื้นฐาน 2(2-0-4)* GEN64-122 ภาษาอังกฤษส าหรับการฟังและการพูด 2(2-0-4) GEN64-141 การแสวงหาความรู้และระเบียบวิธีวิจัย 2(1-2-3) 
GEN64-121 ทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษ 2(2-0-4) GEN64-142 การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและสภาวะโลก

ร้อน 
2(1-2-3) SSE63-114 กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาพื้นฐาน 1 3(3-0-6) 

GEN64-131 ความเป็นไทยและพลเมืองโลก 2(1-2-3) ITD64-171 เทคโนโลยีสารสนเทศในยุคดิจิทัล 2(2-0-4)* SSE63-141 ทักษะและวิทยาศาสตร์การกีฬา ลู่และลาน 3(1-6-5) 
GEN64-132 ปรัชญา จริยศาสตร์ และวิธีคิดแบบ

วิพากษ์ 
2(1-2-3) SSE63-112 วิทยาศาสตร์ส าหรับวิทยาศาสตร์การกีฬา

พื้นฐาน 2 
3(3-0-6) SSE63-142 ทักษะและวิทยาศาสตร์การกีฬาประเภทแร็ก

เก็ต 
3(1-6-5) 

SSE63-111 วิทยาศาสตร์ส าหรับวิทยาศาสตร์
การกีฬาพื้นฐาน 1 

3(3-0-6) SSE63-113 ชีวเคมีส าหรับวิทยาศาสตร์การกีฬา 3(3-0-6) ITD64-173 การใช้งานตารางค านวณอิเล็กทรอนิกส์เพื่อ
การวิเคราะห์ข้อมูล 

2(0-4-2) 

SSE63-143 วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออก
ก าลังกายฯ 

3(2-2-5) ITD64-172 การจัดการเอกสารด้วยโปรแกรม
ประมวลผลค า 

2(0-4-2) IMI64-171 ปัญญาประดิษฐ์และการวิเคราะห์ข้อมูลด้าน
สุขภาพ 

3(3-0-6) 

GEN64-161 นวัตกรรมและผู้ประกอบการ 3(2-2-5)       
 รวม 15 หน่วยกิต รวม 14 หน่วยกิต รวม 20 หน่วยกิต 

2 GEN64-112 เทคนิคการสื่อสารในสังคมร่วม
สมัย 

2(2-0-4) CHI64-122 ภาษาจีนส าหรับชีวิตประจ าวัน 4(3-2-7) CHI64-123 ภาษาจีนเพื่อการสื่อสาร 4(3-2-7) 

SSE63-243 ทักษะและวิทยาศาสตร์การกีฬา
ประเภททีม 1 

3(1-6-5) SSE63-244 ทักษะและวิทยาศาสตร์การกีฬา
ประเภททีม 2 

3(1-6-5) SSE63-222 เวชศาสตร์การกีฬาและ การบาดเจ็บทางการ
กีฬา 2  

3(2-3-6) 

SSE63-215 กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยา
พื้นฐาน 2 

3(3-0-6) SSE63-247 ทักษะและวิทยาศาสตร์การกีฬาทางน้ า 
  

3(1-6-5) 
 

SSE63-232 ยาสมุนไพรผลิตภัณฑ์เสริมสุขภาพและสาร
กระตุ้น 

3(2-0-4) 

SSE63-216 สรีรวิทยาของการออกก าลังกาย 
 

3(3-0-6) 
 

 SSE63-248 ทักษะและวิทยาศาสตร์การกีฬาการใช้ 
กล้ามเนื้อและยกน้ าหนัก 

3(1-6-5) SSE63-223 การทดสอบสมรรถภาพทางกายและการ
ประเมินผลเพื่อสุขภาพ 

4(3-3-6) 

SSE63-245 ชีวกลศาสตร์และการเคลื่อนไหว
ทางการกีฬา 

4(4-0-8) SSE63-221 เวชศาสตร์การกีฬาและ การบาดเจ็บ
ทางการกีฬา 1 

3(2-3-6) SSE63-249 อุปกรณ์และเทคโนโลยีทางการกีฬา 3(3-0-6) 

SSE63-246 
 

ปฏิบัติการชีวกลศาสตร์และการ
เคลื่อนไหวทางการกีฬา 

1(0-3-0) SSE63-231 
 

เภสัชวิทยาส าหรับวิทยาศาสตร์การ
กีฬา 

3(3-0-6) 
 

   

 รวม 16 หน่วยกิต รวม 19 หน่วยกิต รวม 17 หน่วยกิต 
3 SSE63-324 

 
จิตวิทยาการกีฬา 3(3-0-6) 

 
 SSE63-325 การบริหารกายและจิตตามแนว

ตะวันออก 
3(1-6-2) SSE63-361 การฝึกสอนกีฬา 4(4-0-8) 

SSE63-326 หลักโภชนาการทางการกีฬา 3(3-0-6)  SSE63-327 พฤติกรรมสุขภาพในชีวิตประจ าวัน 
 

  3(3-0-6) 
 

SSE63-353  
 

การออกก าลังกายส าหรับบุคคลกลุ่ม
พิเศษ 

4(4-0-8) 
 

SSE63-351 
 

การจัดโปรแกรมการออกก าลังกาย
เพื่อสุขภาพ 

4(4-0-8) 
 

SSE63-352 
 

การจัดโปรแกรมการออกก าลังกาย
เพื่อการแข่งขัน 

4(2-4-6) xxx-xxx เลือกเสรี 4 หน่วยกิต 

SSE63-362 ระเบียบวิธีวิจัยทางวิทยาศาสตร์
การกีฬา 

2(1-3-4) 
 

SSE63-328 การนวดเพื่อสุขภาพและการกีฬา 2(1-3-4) SSE63-390 เตรียมสหกิจ 1(0-2-1) 

SSE63-381 โครงงานด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา 2(0-6-3)  SSE63-382 สัมมนา 1(0-3-3)    
GEN64-XXX  กลุ่มวิชากีฬาและสุขภาพ 1(0-2-1)  GEN64-XXX  กลุ่มวิชากีฬาและสุขภาพ 1(0-2-1)    

 รวม  15  หน่วยกิต รวม 14 หน่วยกิต รวม 13 หน่วยกิต 

 


