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หน้า 2 

คำนิยาม 
 
 รายวิชาเลือกเสรีบูรณาการ หมายถึง รายวิชาเลือกเสรีที่ออกแบบโดยผสมผสานองค์ความรู้
จากศาสตร์หลักของหลักสูตรเข้ากับศาสตร์อื ่น เพื่อให้ผู ้เรียนได้เพิ่มพูนความรู้และทักษะที่สามารถนำไป
ประยุกต์ใช้ในการทำงานในอนาคตได ้
 
ความหมายของรหัสรายวิชา 
 รหัสรายวิชาของหลักสูตร ประกอบด้วย 3 ส่วน โดยมีรูปแบบดังนี้ 
 
 

XXXF67-XXX 

 

 
ส่วนที่ 1 เป็นตัวอักษร 4 ตัว โดยตัวอักษร 3 ตัวแรก คือ ตัวย่อของหลักสูตร และตามด้วยตัวอักษร F  

ซึ่งหมายถึงรายวิชาเลือกเสรีแบบบูรณาการ (F : Free Integrated Elective) 
ส่วนที่ 2 เป็นปีการศึกษาท่ีเริ่มใช้รายวิชา โดยใช้เลข 2 หลักสุดท้ายของปกีารศึกษา 
ส่วนที่ 3 เป็นตัวเลข 3 หลัก ซ่ึงเป็นลำดับรายวิชา ตั้งแต่ 001-099 
 

ส่วนที่ 1 

ส่วนที่ 2 

ส่วนที่ 3 



หน้า 3 

PHAF67-001 สปาและผลิตภัณฑ์สปาเพื่อสุขภาพ 3(3-0-6) 
 Spa and Spa Products for Health 

 รายวิชานี้มุ่งหมายเพื่อให้ผู้เรียนสามารถอธิบายหลักการจัดการสปาเบื้องต้น    และ
ข้อกำหนดที่เกี่ยวข้องทางกฎหมาย โดยมีเนื้อหาครอบคลุมความรู้เบื้องต้นในการจัดการสปา ประเภทของการ
บริการ องค์ประกอบและการแบ่งพื้นที่ของสปา ผลิตภัณฑ์และอุปกรณ์เพื่อสุขภาพความงามในงานส ปา 
แหล่งที่มาและชนิดของผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ ศาสตร์ด้านสุคนธบำบัด เภสัชโภชนศาสตร์ และผลิตภัณฑ์
สุขภาพอ่ืนๆ ที่เก่ียวข้องกับการบริการในสปา 

 This course aims to enable students to explain the fundamental principles 
of spa management and related legal requirements. The topics cover basic knowledge in spa 
management, types of services, spa layout and space allocation, the products and equipment 
used for health and beauty in spas, sources and types of natural products, aromatherapy, 
nutraceuticals, and other health-related products relevant to spa services. 

 

PHAF67-002 ความรู้พื้นฐานทางการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 3(3-0-6) 
 Fundamentals of Thai Traditional Medicines 
 and Alternative Medicines 

 รายวิชานี้มุ่งหมายเพื่อให้ผู้เรียนสามารถอธิบายแนวคิด หลักการ วิธีการ และความ
ปลอดภัยในการบำบัดรักษาโรคด้วยการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก โดยมีเนื้อหาครอบคลุมมูลเหตุ
ของการเกิดโรคและทฤษฎีตรีธาตุ สมุฏฐานแห่งโรคซึ่งสัมพันธ์กับธาตุ หลักการตรวจโรคและการวินิจฉั ยโรค
เบื้องต้นตามตำราเวชศาสตรศึกษา เวชกรรมไทย เภสัชกรรมไทย หัตถเวชกรรมไทย ผดุงครรภ์ไทย แพทย์แผน
จีน อายุรเวท นวดจัดกระดูก สมาธิบำบัด การออกกำลังกายแบบผสมผสานกายใจ และสมุนไพรบำบัด 

 This course aims to enable students to explain the concepts, principles, 
methods, and safety measures in treating diseases using Thai traditional medicine and 
alternative medicine. The topics cover the causes of diseases and the theory of the three 
elements, the origins of illness related to these elements, principles of disease diagnosis and 
initial diagnosis based on medical texts, Thai medicine, Thai pharmacy, Thai therapeutic 
massage, Thai midwifery, Chinese medicine, Ayurveda, chiropractic, meditation therapy, 
integrative mind-body exercises, and herbal therapy. 


