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หมวดที ่3 แผนการศึกษา 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 
(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2567) 

จำนวนหน่วยกิตรวม 126 หน่วยกิต 

แผนการศึกษาสำหรับนักศึกษาที่เลือกเรียนกลุ่มวิชาภาษาอังกฤษ 

ชั้นปีที่ 1 
ภาคการศึกษาที่ 1 ภาคการศึกษาที่ 2 

GEN67-011 ภาษาไทยพ้ืนฐาน 2(2-0-4)* GEN67-111 ภาษาไทยเพื่อการนำเสนอ 2(2-0-4) 
GEN67-021 ภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน 2(2-0-4)* GEN67-122 ภาษาอังกฤษการฟัง-พูดสำหรับ 3(2-3-6) 
GEN67-121 ภาษาอังกฤษแบบบูรณาการสำหรบั 3(2-3-6)  ผู้ใช้ภาระดับต้น  

 ผู้ใช้ภาษาขั้นเริม่ต้นระดับสูง  GEN67-161 นวัตกรรมและผู้ประกอบการ 2(1-2-3) 
GEN67-133 สุนทรียศาสตร์เพื่อคุณภาพชีวิต 2(1-2-3) INF67-171 เทคโนโลยีสารสนเทศในยุคดิจิทลั 1(1-0-2) 
GEN67-142 การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและสภาวะ 2(1-2-3) INF67-173 การใช้ซอฟต์แวร์ตารางคํานวณเพื่อ 1(0-2-1) 

 โลกร้อน   การวิเคราะห์ข้อมลู  
CSP67-XXX กลุ่มวิชากีฬาและสุขภาวะ (เลือก) 1(0-2-1) CSP67-XXX กลุ่มวิชากีฬาและสุขภาวะ (เลือก) 1(0-2-1) 
SES67-111 วิทยาศาสตร์สำหรับวิทยาศาสตรก์ารกีฬา 2(2-0-4) SES67-112 วิทยาศาสตร์สำหรับวิทยาศาสตรก์าร 2(2-0-4) 

 พื้นฐาน 1   กีฬาพ้ืนฐาน 2  
SES67-121 พฤติกรรมสุขภาพในชีวิตประจำวัน 2(2-0-4) SES67-113 ชีวเคมีสำหรับวิทยาศาสตร์การกีฬา 2(2-0-4) 
SES67-141 วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลัง 2(1-3-4) SES67-114 กายวิภาคศาสตร์และสรรีวิทยา 3(3-0-6) 

 กายเพื่อสุขภาพ   พื้นฐาน 1  
SES67-142 ทักษะและวิทยาศาสตร์การกีฬากรีฑา 2(1-3-4) SES67-143 ทักษะและวิทยาศาสตร์การกีฬา 2(1-3-4) 

 ประเภทลู่และลาน   ประเภททีม 1  
SES67-144 ทักษะและวิทยาศาสตร์การกีฬาประเภท 2(1-3-4) SES67-145 ทักษะและวิทยาศาสตร์การกีฬาทางน้ำ 2(1-3-4) 

 แร็กเก็ต     
รวม 18 หน่วยกิต รวม 21 หน่วยกิต 

หมายเหตุ * หมายถึง รายวิชาที่ไม่นับหน่วยกิต 
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ชั้นปีที่ 2 
ภาคการศึกษาที่ 1 ภาคการศึกษาที่ 2 

GEN67-123 ภาษาอังกฤษการอ่าน-เขียนสำหรบัผู้ใช้ 3(2-2-5) GEN67-124 ภาษาอังกฤษเพื่อการพูดในท่ี 3(2-2-5) 
 ภาษาระดับต้น   สาธารณะและการนำเสนอสำหรับ  

GEN67-141 การแสวงหาความรู้และการวจิัย 2(2-0-4)  ผู้ใช้ภาษาขั้นอิสระ  
 เบื้องต้น  SES67-222 การทดสอบสมรรถภาพทางกายและการ 3(2-3-6) 

SES67-211 กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาพื้นฐาน 2 3(3-0-6)  ประเมินผลเพื่อสุขภาพ  
SES67-212 สรีรวิทยาของการออกกำลังกาย 3(3-0-6) SES67-223 การบริหารกายและจติตามแนว 2(1-3-4) 
SES67-221 เวชศาสตร์การกีฬาและการบาดเจ็บ 3(2-3-6)  ตะวันออก  

 ทางการกีฬา  SES67-231 เภสัชวิทยาสำหรับวิทยาศาสตร์การกีฬา 2(2-0-4) 
SES67-241 ทักษะและวิทยาศาสตร์การกีฬา 2(1-3-4) SES67-242 ทักษะและวิทยาศาสตร์การกีฬาในการ 3(2-3-6) 

 ประเภททีม 2   ฝึกกล้ามเนื้อ  
SES67-263 โภชนาการทางการกีฬา 3(2-2-5) SES67-261 ชีวกลศาสตร์และการเคลื่อนไหว 3(2-3-6) 
SES67-264 จิตวิทยาการกีฬา 2(1-3-4)  ทางการกีฬา  

   SES67-262 อุปกรณ์และเทคโนโลยีทางการกีฬา 2(1-2-3) 
   XXX6X-XXX วิชาเลือกเสร ี 2-3 
     หน่วยกิต 

รวม 21 หน่วยกิต รวม 20-21 หน่วยกิต 
 
 

ชั้นปีที่ 3 
ภาคการศึกษาที่ 1 ภาคการศึกษาที่ 2 

SES67-321 การนวดเพื่อสุขภาพและการกีฬา 3(2-3-6) SES67-331 การออกกำลังกายสำหรับผู้สูงอายุ 3(2-3-6) 
SES67-332 การออกกำลังกายสำหรับบุคคลกลุ่มพิเศษ 3(2-3-6) SES67-351 การจัดโปรแกรมการออกกำลังกาย 3(2-3-6) 
SES67-352 การจัดโปรแกรมการออกกำลังกายเพื่อ  3(2-3-6)  เพื่อสุขภาพ  

 การแข่งขัน  SES67-363 วิทยาศาสตร์การกีฬาเพื่อกีฬาอาชีพ 3(2-3-6) 
SES67-361 การฝึกสอนกีฬา 3(2-3-6) SES67-364 การบริหารจัดการกีฬาและการตลาด 3(2-2-5) 
SES67-362 ระเบียบวิธีวิจัยทางวิทยาศาสตร์การกีฬา 2(1-3-4) SES67-382 สัมมนา 1(0-3-2) 
SES67-391 เตรียมสหกิจ 1(0-2-1) SES67-381 โครงงานด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา 2(1-3-4) 

XXX6X-XXX วิชาเลือกเสร ี 3-4    
  หน่วยกิต    

รวม 18-19 หน่วยกิต รวม 15 หน่วยกิต 
 
 

ชั้นปีที่ 4 
ภาคการศึกษาที่ 1 ภาคการศึกษาที่ 2 

SES67-491 สหกิจศึกษา 1 6(0-40-0) SES67-492 สหกิจศึกษา 2 6(0-40-0) 
      

รวม 6 หน่วยกิต รวม 6 หน่วยกิต 
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หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย  
(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2567) 

จำนวนหน่วยกิตรวม 126 หน่วยกิต 

แผนการศึกษาสำหรับนักศึกษาที่เลือกเรียนกลุ่มวิชาภาษาจีน 

ชั้นปีที่ 1 
ภาคการศึกษาที่ 1 ภาคการศึกษาที่ 2 

GEN67-011 ภาษาไทยพ้ืนฐาน 2(2-0-4)* GEN67-111 ภาษาไทยเพื่อการนำเสนอ 2(2-0-4) 
GEN67-021 ภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน 2(2-0-4)* GEN67-121 ภาษาจีนพื้นฐาน 3(2-2-5) 
GEN67-121 ภาษาอังกฤษแบบบูรณาการสำหรบั 3(2-3-6) GEN67-161 นวัตกรรมและผู้ประกอบการ 2(1-2-3) 

 ผู้ใช้ภาษาขั้นเริม่ต้นระดับสูง  INF67-171 เทคโนโลยีสารสนเทศในยุคดิจิทลั 1(1-0-2) 
GEN67-133 สุนทรียศาสตร์เพื่อคุณภาพชีวิต 2(1-2-3) INF67-173 การใช้ซอฟต์แวร์ตารางคํานวณเพื่อ 1(0-2-1) 
GEN67-142 การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและสภาวะ 2(1-2-3)  การวิเคราะห์ข้อมลู  

 โลกร้อน  CSP67-XXX กลุ่มวิชากีฬาและสุขภาวะ (เลือก) 1(0-2-1) 
CSP67-XXX กลุ่มวิชากีฬาและสุขภาวะ (เลือก) 1(0-2-1) SES67-112 วิทยาศาสตร์สำหรับวิทยาศาสตรก์าร 2(2-0-4) 
SES67-111 วิทยาศาสตร์สำหรับวิทยาศาสตรก์ารกีฬา 2(2-0-4)  กีฬาพ้ืนฐาน 2  

 พื้นฐาน 1  SES67-113 ชีวเคมีสำหรับวิทยาศาสตร์การกีฬา 2(2-0-4) 
SES67-121 พฤติกรรมสุขภาพในชีวิตประจำวัน 2(2-0-4) SES67-114 กายวิภาคศาสตร์และสรรีวิทยา 3(3-0-6) 
SES67-141 วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลัง 2(1-3-4)  พื้นฐาน 1  

 กายเพื่อสุขภาพ  SES67-143 ทักษะและวิทยาศาสตร์การกีฬา 2(1-3-4) 
SES67-142 ทักษะและวิทยาศาสตร์การกีฬากรีฑา 2(1-3-4)  ประเภททีม 1  

 ประเภทลู่และลาน  SES67-145 ทักษะและวิทยาศาสตร์การกีฬาทางน้ำ 2(1-3-4) 
SES67-144 ทักษะและวิทยาศาสตร์การกีฬาประเภท 2(1-3-4)    

 แร็กเก็ต     
รวม 18 หน่วยกิต รวม 21 หน่วยกิต 

หมายเหตุ * หมายถึง รายวิชาที่ไม่นับหน่วยกิต 
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ชั้นปีที่ 2 
ภาคการศึกษาที่ 1 ภาคการศึกษาที่ 2 

GEN67-122 ภาจีนสำหรับชีวิตประจำวัน 3(2-2-5) GEN67-123 ภาษาจีนเพื่อการสื่อสาร 3(2-2-5) 
GEN67-141 การแสวงหาความรู้และการวจิัย 2(2-0-4) SES67-222 การทดสอบสมรรถภาพทางกายและการ 3(2-3-6) 

 เบื้องต้น   ประเมินผลเพื่อสุขภาพ  
SES67-211 กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาพื้นฐาน 2 3(3-0-6) SES67-223 การบริหารกายและจติตามแนว 2(1-3-4) 
SES67-212 สรีรวิทยาของการออกกำลังกาย 3(3-0-6)  ตะวันออก  
SES67-221 เวชศาสตร์การกีฬาและการบาดเจ็บ 3(2-3-6) SES67-231 เภสัชวิทยาสำหรับวิทยาศาสตร์การกีฬา 2(2-0-4) 

 ทางการกีฬา  SES67-242 ทักษะและวิทยาศาสตร์การกีฬาในการ 3(2-3-6) 
SES67-241 ทักษะและวิทยาศาสตร์การกีฬา 2(1-3-4)  ฝึกกล้ามเนื้อ  

 ประเภททีม 2  SES67-261 ชีวกลศาสตร์และการเคลื่อนไหว 3(2-3-6) 
SES67-263 โภชนาการทางการกีฬา 3(2-2-5)  ทางการกีฬา  
SES67-264 จิตวิทยาการกีฬา 2(1-3-4) SES67-262 อุปกรณ์และเทคโนโลยีทางการกีฬา 2(1-2-3) 

   XXX67-XXX วิชาเลือกเสร ี 2-3 
     หน่วยกิต 

รวม 21 หน่วยกิต รวม 20-21 หน่วยกิต 
 
 
 

ชั้นปีที่ 3 
ภาคการศึกษาที่ 1 ภาคการศึกษาที่ 2 

SES67-321 การนวดเพื่อสุขภาพและการกีฬา 3(2-3-6) SES67-331 การออกกำลังกายสำหรับผู้สูงอายุ 3(2-3-6) 
SES67-352 การจัดโปรแกรมการออกกำลังกายเพื่อ  3(2-3-6) SES67-351 การจัดโปรแกรมการออกกำลังกาย 3(2-3-6) 

 การแข่งขัน   เพื่อสุขภาพ  
SES67-353 การออกกำลังกายสำหรับบุคคลกลุ่มพิเศษ 3(2-3-6) SES67-363 วิทยาศาสตร์การกีฬาเพื่อกีฬาอาชีพ 3(2-3-6) 
SES67-361 การฝึกสอนกีฬา 3(2-3-6) SES67-364 การบริหารจัดการกีฬาและการตลาด 3(2-2-5) 
SES67-362 ระเบียบวิธีวิจัยทางวิทยาศาสตร์การกีฬา 2(1-3-4) SES67-382 สัมมนา 1(0-3-2) 
SES67-391 เตรียมสหกิจ 1(0-2-1) SES67-381 โครงงานด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา 2(1-3-4) 

XXX67-XXX วิชาเลือกเสร ี 3-4    
  หน่วยกิต    

รวม 18-19 หน่วยกิต รวม 15 หน่วยกิต 
 
 
 

ชั้นปีที่ 4 
ภาคการศึกษาที่ 1 ภาคการศึกษาที่ 2 

SES67-491 สหกิจศึกษา 1 6(0-40-0) SES67-492 สหกิจศึกษา 2 6(0-40-0) 
      

รวม 6 หน่วยกิต รวม 6 หน่วยกิต 
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